
 

 
 
  

  
 

 
LEITURA I Gen 9, 8-15  
Leitura do Livro do Génesis  
Deus disse a Noé e a seus filhos: «Estabelecerei a minha aliança convosco, com a vossa descendência e 
com todos os seres vivos que vos acompanham: as aves, os animais domésticos, os animais selvagens 
que estão convosco, todos quantos saíram da arca e agora vivem na terra. Estabelecerei convosco a 
minha aliança: de hoje em diante nenhuma criatura será exterminada pelas águas do dilúvio e nunca 
mais um dilúvio devastará a terra». Deus disse ainda: «Este é o sinal da aliança que estabeleço convosco 
e com todos os animais que vivem entre vós, por todas as gerações futuras: farei aparecer o meu arco 
sobre as nuvens, que será um sinal da aliança entre Mim e a terra. Sempre que Eu cobrir a terra de 
nuvens e aparecer nas nuvens o arco, recordarei a minha aliança convosco e com todos os seres vivos e 
nunca mais as águas formarão um dilúvio para destruir todas as criaturas».  
Palavra do Senhor.  
 
SALMO RESPONSORIAL Salmo 24 (25), 4bc-5ab. 6-7bc. 8-9 (R. cf. 10)  
Refrão: Todos os vossos caminhos, Senhor, são amor e verdade para os que são fiéis à vossa aliança. 
Repete-se  
 
LEITURA II 1 Pedro 3, 18-22  
Leitura da Primeira Epístola de São Pedro  
Caríssimos: Cristo morreu uma só vez pelos pecados – o Justo pelos injustos – para vos conduzir a Deus. 
Morreu segundo a carne, mas voltou à vida pelo Espírito. Foi por este Espírito que Ele foi pregar aos 
espíritos que estavam na prisão da morte e tinham sido outrora rebeldes, quando, nos dias de Noé, 
Deus esperava com paciência, enquanto se construía a arca, na qual poucas pessoas, oito apenas, se 
salvaram através da água. Esta água é figura do Batismo que agora vos salva, que não é uma purificação 
da imundície corporal, mas o compromisso para com Deus de uma boa consciência; ele vos salva pela 
ressurreição de Jesus Cristo, que subiu ao Céu e está à direita de Deus, tendo sob o seu domínio os 
Anjos, as Dominações e as Potestades.  
Palavra do Senhor. 
 
EVANGELHO Mc 1, 12-15  
Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo São Marcos  
Naquele tempo, o Espírito Santo impeliu Jesus para o deserto. Jesus esteve no deserto quarenta dias e 
era tentado por Satanás. Vivia com os animais selvagens e os Anjos serviam-n’O. Depois de João ter sido 
preso, Jesus partiu para a Galileia e começou a pregar o Evangelho, dizendo: «Cumpriu-se o tempo e 
está próximo o reino de Deus. Arrependei-vos e acreditai no Evangelho».  
Palavra da salvação.  
  
 

 



Nota: Está a ser usado o novo acordo ortográfico  
Esta Página Litúrgica pode ser lida no site - http://www.saojose.pt 
 

 
 

 

LEITURA I 
A aliança de Deus com Noé, salvo das águas do dilúvio  

A primeira leitura dos domingos da Quaresma não está em ligação com a do Evangelho, como nos domingos do 
Tempo Comum. Refere-se à história da salvação, mostrando como Deus encaminhou os passos da humanidade, 
desde os tempos mais antigos até à realização da promessa da nova Aliança em Jesus Cristo. Este ano, 
começamos com Noé. O dilúvio termina com uma aliança, que anuncia desde logo a aliança estabelecida entre 

Deus e os homens na Morte e Ressurreição de Cristo. 
Por outro lado, no próprio dilúvio Deus quis significar a 
regeneração espiritual do batismo, pois nele, como no 
dilúvio, a água se tornou, simbolicamente, “fim de 
vícios e origem de virtudes” (liturgia batismal). 

 
LEITURA II 

«O Batismo que agora vos salva»   
S. Pedro faz nesta leitura o comentário ao dilúvio, 
estabelecendo a comparação entre este e o batismo. O 
batismo é hoje o verdadeiro dilúvio, que destrói o 
pecado e faz nascer uma nova humanidade em Cristo. 
Assim, a história da salvação chega a todas as gerações 
e todas elas são arrastadas na sua corrente de graça.  
 

A tentação de Cristo na Montanha (1308) Duccio di Buoninsegma (1255-1319) 

 
I N F O R M A Ç Õ E S 

 
- Dia 23 de Fevereiro, irá pernoitar na nossa paróquia o Rancho de Romeiros de Candelária, com 21 irmãos. 
Apela-se aos nossos paroquiamos o acolhimento em suas casas. Para o efeito deverão contatar o Mestre Luís Reis 
com o telemóvel: 926 365 402. 
 

- 29 de Fevereiro, pelas 18.30H, na Sacristia da Igreja de São José, realiza-se a décima sessão das “Conversas na 
Sacristia”, com Dulce Bradford, Jornalista da RTP/Açores, que falará sobre a sua relação com a religião, refletindo 
sobre as propostas do Papa Francisco para uma Igreja mais aberta, em missão no mundo, que rejeita a 
"globalização da indiferença". As Conversas na Sacristia são um espaço de reflexão e de debate para todos, de 
uma Igreja que se abre ao mundo. Estão todos convidados a participar. 
 

- Iniciou-se a distribuição dos envelopes do culto. Apelamos aos nossos paroquianos e amigos a sua 
generosidade. 
 

- Na Quaresma, todas as Sextas-feiras às 17h00, haverá a Via-Sacra; 
 

- Estão abertas as Inscrições para o Crisma de Adultos (a partir dos 18 anos). 
 

- A Comissão Diocesana de Música Sacra, informa que estão abertas as inscrições até dia 20 de Fevereiro para a 
Escola Diocesana de Música Sacra. Os interessados devem contatar através deste email: 
Comissaomusicasacra.azores@gmail.com 
 

- Estão abertas as Inscrições para a Formação para Animadores Juvenis, intitulada “Põe-te a Caminho”, que 
ocorrerá no Centro Cívico e Cultural de Santa Clara nos dias 24 (Sábado), das 09h00 às 20h00 e 25 (Domingo), 
das 09h00 às 14h00, deste mês de Fevereiro. 


