
 
 

 
  

 
 

 
LEITURA I Is 61, 1-2a.10-11  
Leitura do Livro de Isaías  
O espírito do Senhor está sobre mim, porque o Senhor me ungiu e me enviou a anunciar a boa 
nova aos pobres, a curar os corações atribulados, a proclamar a redenção aos cativos e a 
liberdade aos prisioneiros, a promulgar o ano da graça do Senhor. Exulto de alegria no Senhor, 
a minha alma rejubila no meu Deus, que me revestiu com as vestes da salvação e me envolveu 
num manto de justiça, como noivo que cinge a fronte com o diadema e a noiva que se adorna 
com as suas joias. Como a terra faz brotar os germes e o jardim germinar as sementes, assim o 
Senhor Deus fará brotar a justiça e o louvor diante de todas as nações.  
Palavra do Senhor.  
 
SALMO RESPONSORIAL Lc 1, 46-48.49-50.53-54 (R. Is 61, 10b)  
Refrão: Exulto de alegria no Senhor. Repete-se  
Ou: A minha alma exulta no Senhor. Repete-se  
 
LEITURA II 1 Tes 5, 16-24  
Leitura da Primeira Epístola do apóstolo São Paulo aos Tessalonicenses  
Irmãos: Vivei sempre alegres, orai sem cessar, dai graças em todas as circunstâncias, pois é 
esta a vontade de Deus a vosso respeito em Cristo Jesus. Não apagueis o Espírito, não 
desprezeis os dons proféticos; mas avaliai tudo, conservando o que for bom. Afastai-vos de 
toda a espécie de mal. O Deus da paz vos santifique totalmente, para que todo o vosso ser – 
espírito, alma e corpo – se conserve irrepreensível para a vinda de Nosso Senhor Jesus Cristo. É 
fiel Aquele que vos chama e cumprirá as suas promessas.  
Palavra do Senhor.  
 
EVANGELHO Jo 1, 6-8.19-28  
Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo São João  
Apareceu um homem enviado por Deus, chamado João. Veio como testemunha, para dar 
testemunho da luz, a fim de que todos acreditassem por meio dele. Ele não era a luz, mas veio 
para dar testemunho da luz. Foi este o testemunho de João, quando os judeus lhe enviaram, de 
Jerusalém, sacerdotes e levitas, para lhe perguntarem: «Quem és tu?». Ele confessou a 
verdade e não negou; ele confessou: «Eu não sou o Messias». Eles perguntaram-lhe: «Então, 
quem és tu? És Elias?». «Não sou», respondeu ele. «És o Profeta?». Ele respondeu: «Não». 
Disseram-lhe então: «Quem és tu? Para podermos dar uma resposta àqueles que nos enviaram, 
que dizes de ti mesmo?». Ele declarou: «Eu sou a voz do que clama no deserto: ‘Endireitai o 
caminho do Senhor’, como disse o profeta Isaías». Entre os enviados havia fariseus que lhe 
perguntaram: «Então, porque batizas, se não és o Messias, nem Elias, nem o Profeta?». João 
respondeu-lhes: «Eu batizo na água, mas no meio de vós está Alguém que não conheceis: 
Aquele que vem depois de mim, a quem eu não sou digno de desatar a correia das sandálias». 
Tudo isto se passou em Betânia, além do Jordão, onde João estava a batizar.  
Palavra da salvação.  



Nota: Está a ser usado o novo acordo ortográfico  
Esta Página Litúrgica pode ser lida no site -  http://www.saojose.pt 
 

NOTA EXPLICATIVA 
LEITURA I 

«Exulto de alegria no Senhor» 
A salvação, que o profeta tem o dever de anunciar, renova a 
Aliança com Deus e faz-nos participar da Sua mesma vida. Por 
isso, é em nós fonte de alegria.  
O cristão deve comunicar esta alegria aos seus irmãos. A unção 
batismal, infundindo em nós a Fé, a Esperança e a Caridade, 
tornou-nos capazes de anunciar a boa notícia da salvação.  
 

                                    LEITURA II 
«Todo o vosso ser – espírito, alma e corpo – se 

conserve para a vinda do Senhor» 
A fidelidade de Deus às Suas promessas exige uma resposta. Por 
isso, o cristão deve viver na alegria, na oração, na acção de 
graças, numa palavra, na santidade, ao longo da sua vida, na 
perspectiva da Vinda Gloriosa de Cristo.  
Na sua marcha, encontrará, por certo, como todos os homens, a 
provação e o sofrimento. Mas o nosso Deus é um Deus de paz, 
isto é, de felicidade material (sentido de paz no A. T.) e espiritual 
(plenitude de vida divina em Jesus Cristo). Há-de, portanto, 
ajudá-lo a conseguir esta felicidade, pela santidade.  
 

São João Batista apresenta Jesus, 1655,Bartolomé Murillo 

 
INFORMAÇÃO 

 

       

                         HORÁRIO DAS CELEBRAÇÕES PARA O NATAL 
- Dia 24 de Dezembro – Missa às 24h00 (Missa do Galo); 
- Dia 25 de Dezembro – Missa às 11h00. Não haverá a Missa das 18h00; 
- Dia 26 de Dezembro – A Igreja estará fechada. Não haverá a Missa das 18h00; 
- Dia 31 de Dezembro – Missa às 11h00; 
                                            Missa às 18h00 com Te Deum; 
- Dia 01 de Janeiro – Missa às 11h00. Não haverá a Missa das 18h00; 
- Dia 2 de Janeiro – A Igreja estará fechada. Não haverá a Missa das 18h00 
 

- Neste Tempo de Advento a Conferência Vicentina e o Projeto São Lucas apelam à generosidade de todos para 
um Natal  solidário para com os mais desfavorecidos, contribuindo com géneros alimentares não perecíveis. 
 
- Dia 21 de Dezembro, pelas 18.30H, na Sacristia da Igreja de São José, realiza-se a oitava sessão das 
“Conversas na Sacristia”, com  Nuno Bettencourt Raposo,  Advogado, Mestre em Direito do Urbanismo e Cônsul 
Honorário da Suécia nos Açores, que falará sobre a Igreja e a vida em família, abordando as situações dos 
católicos que se divorciaram e casaram civilmente ou dos casais não casados que coabitam, à luz da Exortação 
Apostólica "Amoris Laetitia", do Papa Francisco. 
As Conversas na Sacristia são um espaço de reflexão e de debate para todos, de uma Igreja que se abre ao 
mundo. Estão todos convidados a participar. 
 
- Na capela de Nossa Senhora da Piedade, está exposto o Presépio da Catequese até dia 7 de Janeiro 
 
- De 09 a 26 de Janeiro - realizar-se-á as sessões do CPM, Centro Pastoral Pio XII; 
 

http://www.saojose.pt/

