
 

 
 
  

 

 

 

LEITURA I - 1 Reis 17, 10-16 
Leitura do Primeiro Livro dos Reis 
Naqueles dias, o profeta Elias pôs-se a caminho e foi a Sarepta. Ao chegar às portas da cidade, 
encontrou uma viúva a apanhar lenha. Chamou-a e disse-lhe: «Por favor, traz-me uma bilha de água 
para eu beber». Quando ela ia a buscar a água, Elias chamou-a e disse: «Por favor, traz-me também um 
pedaço de pão». Mas ela respondeu: «Tão certo como estar vivo o Senhor, teu Deus, eu não tenho pão 
cozido, mas somente um punhado de farinha na panela e um pouco de azeite na almotolia. Vim apanhar 
dois cavacos de lenha, a fim de preparar esse resto para mim e meu filho. Depois comeremos e 
esperaremos a morte». Elias disse-lhe: «Não temas; volta e faz como disseste. Mas primeiro coze um 
pãozinho e traz-mo aqui. Depois prepararás o resto para ti e teu filho. Porque assim fala o Senhor, Deus 
de Israel: ‘Não se esgotará a panela da farinha, nem se esvaziará a almotolia do azeite, até ao dia em 
que o Senhor mandar chuva sobre a face da terra’». A mulher foi e fez como Elias lhe mandara; e 
comeram ele, ela e seu filho. Desde aquele dia, nem a panela da farinha se esgotou, nem se esvaziou a 
almotolia do azeite, como o Senhor prometera pela boca de Elias. Palavra do Senhor. 
 

SALMO RESPONSORIAL - Salmo 145 (146), 7.8-9a.9bc-10 
Refrão: Ó minha alma, louva o Senhor. Repete-se 
      Ou: Aleluia. Repete-se 
 

LEITURA II - Hebr 9, 24-28 
Leitura da Epístola aos Hebreus 
Cristo não entrou num santuário feito por mãos humanas, figura do verdadeiro, mas no próprio Céu, 
para Se apresentar agora na presença de Deus em nosso favor. E não entrou para Se oferecer muitas 
vezes, como o sumo-sacerdote que entra cada ano no Santuário, com sangue alheio; nesse caso, Cristo 
deveria ter padecido muitas vezes, desde o princípio do mundo. Mas Ele manifestou-Se uma só vez, na 
plenitude dos tempos, para destruir o pecado pelo sacrifício de Si mesmo. E, como está determinado 
que os homens morram uma só vez e a seguir haja o julgamento, assim também Cristo, depois de Se ter 
oferecido uma só vez para tomar sobre Si os pecados da multidão, aparecerá segunda vez, sem a 
aparência do pecado, para dar a salvação àqueles que O esperam. Palavra do Senhor. 
 

EVANGELHO – Forma longa - Mc 12, 38-44 
Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo São Marcos 
Naquele tempo, Jesus ensinava a multidão, dizendo: «Acautelai-vos dos escribas, que gostam de exibir 
longas vestes, de receber cumprimentos nas praças, de ocupar os primeiros assentos nas sinagogas e os 
primeiros lugares nos banquetes. Devoram as casas das viúvas, com pretexto de fazerem longas rezas. 
Estes receberão uma sentença mais severa». Jesus sentou-Se em frente da arca do tesouro a observar 
como a multidão deitava o dinheiro na caixa. Muitos ricos deitavam quantias avultadas. Veio uma pobre 
viúva e deitou duas pequenas moedas, isto é, um quadrante. Jesus chamou os discípulos e disse-lhes: 
«Em verdade vos digo: Esta pobre viúva deitou na caixa mais do que todos os outros. Eles deitaram do 
que lhes sobrava, mas ela, na sua pobreza, ofereceu tudo o que tinha, tudo o que possuía para viver». 
Palavra da salvação. 
 



Nota: Está a ser usado o novo acordo ortográfico  
Esta Página Litúrgica pode ser lida no site - http://www.saojose.pt 

 

LEITURA I 
«Do seu punhado de farinha, a viúva fez um pãozinho e trouxe-o a Elias» 

Frequentes vezes, a palavra de Deus apresenta o contraste entre a opulência e a pobreza, entre a ostentação e a 
simplicidade, para nos fazer compreender que os humildes e os simples, que a Sagrada Escritura chama “os 
pobres”, têm o primeiro lugar aos olhos de Deus. Nesta leitura, vemos como foi uma pobre viúva que soube 
acolher o profeta de Deus, e como por isso foi recompensada com dons abundantes. Ensinamento semelhante ao 
que ouviremos no Evangelho. 

LEITURA II 
«Cristo ofereceu-Se uma só vez para tomar sobre Si os pecados de muitos» 

O sacrifício de Cristo, oferecido por Ele sobre a Cruz, é o momento culminante de toda a vida de Jesus e até da 
história de toda a humanidade. Oferecendo-Se em sacrifício ao Pai, Ele abriu o caminho para junto de Deus, 
primeiro para Ele mesmo, como homem que também era, e, em Si e consigo, para todos os que a Ele se entregam 
e Lhe obedecem, como Ele obedeceu ao Pai. Em Cristo todos podem encontrar o caminho e a porta para Deus.  

 
EVANGELHO 

«Esta pobre viúva deu mais do que todos os outros» 
Como a viúva de que falava a primeira leitura também esta outra viúva a que se refere agora o Evangelho amou 
mais a palavra de Deus do que os seus poucos bens, que eram, na verdade os únicos e bem pequenos. Mas, por 
isso mesmo, a sua ação foi de maior alcance e mais meritória do que as grandes dádivas dos que muito possuíam. 
Gesto bem pequeno, portador de uma grande lição, porque inspirado por um grande amor. 

 
Descrição: O Óbolo da Viúva (1988) de 
James C. Christensen. A parábola da 
Moeda da Viúva não é uma história de 
dinheiro, mas de piedade. "É sobre o que 
estamos dispostos a dar de nós mesmos", 
disse o artista James Christensen sobre sua 
pintura mais conhecida. O Ácaro da Viúva 
de Christensen usa luz e escuridão 
marcantes para simbolizar o poder 
espiritual e mundano. A pobre viúva, que 
deu tudo o que tinha, brilha com uma luz 
interior. Até suas roupas esfarrapadas são 
luminescentes. Em contraste, os homens 
ricos em suas vestes caras desaparecem 
nas sombras por trás do brilho dessa 
mulher. Um elemento que tornou este 
trabalho tão único foi a escolha de 
Christensen de retratar a viúva quando 

jovem. Era costume da época que uma viúva se casasse com um dos irmãos de seu marido ou voltasse para sua 
própria família. Se nada disso ocorresse, a mulher tinha poucas opções para sustentar a si mesma ou a sua 
família. Se uma jovem permanecesse sozinha, provavelmente ficaria empobrecida. 
 

I N F O R M A Ç Õ E S 
 
- Novembro, Mês das Almas: É bom que nenhum de nós se esqueça de rezar pelas almas. 
 
- Dia 13 de Novembro: A Ermida do Desterro, estará aberta das 14h00 ás 17h00. 
 
- Dias 16 e 17 de Novembro, o Projeto São Lucas vai realizar uma campanha de Recolha de Alimentos no 
Continente de Ponta Delgada (Parque Atlântico). Caso queira participar na campanha como voluntário por favor 
contacte o Projeto São Lucas, através do 296 629 295 e/ou saolucas2011@gmail.com." 


